
PLANTES D’INTERÊT APICOLE

Nom vulgaire Nom scientifique Famille Hauteur Mois
De
floraison

Achillée millefeuille Achillea millefolium L Asteraceae 0,15 - 0,45 m 6 -10
Aconit napel Aconitum Napellus L Ranunculaceae 0,50 - 1,50 m 7 - 9
Agripaume Laonurus Cardiaca L Lamiaceae 0,40 - 1,20 m 6 - 8
Ail des ours Allium ursinum L Alliaceae 0,10 - 0,40 m 4 - 5
Ailante glanduleux Ailanthus altissima Swi Simaroubaceae 25 m 6 - 7
Airelle Vaccinum vitis-idaea L Ericaceae 0,10 - 0,30 m 5 - 6
Ajonc Ulex europaeus L Fabaceae 0,60 - 2,00 m 3 - 7
Alisier Sorbus torminalis Crantz Caesalpiniaceae 5,00 - 25,0 m 5 - 6
Alisier de fontainebleau Sorbus latifolia P Caesalpiniaceae 5,00 - 25,0 m 5 - 6
Alliaire Alliaria petiolata Ca Gr Brassicaceae 0,20 - 0,80 m 4 - 5
Alouchier Sorbus aria Crantz Malaceae 5,00 - 25,0 m 5 - 6
Alysson maritime Lobularia maritima Desv Malaceae 0,10 - 0,30 m 6 - 9
Amelanchier Amelanchier ovalis Med Malaceae 1,00 - 3,00 m 4 - 5
Ancolie Aquilegia vulgaris L Ranunculaceae 0,30 - 0,80 m 5 - 7
Anémone sylvie Anemone nemorosa L Ranunculaceae 0,10 - 0,25 m 3 - 5
Angélique sauvage Angelica sylvestris L Apiaceae 0,75 - 2,00 m 7 -10
Angélique vraie Angelica archangelica L Apiaceae 0,80 - 2,00 m 6 - 8
Arbre aux papillons Buddleja davidii Fran Buddlejaceae 0,08 - 0,25 m 7 - 9
Arnica Arnica montana L Asteraceae 0,25 - 0,50 m 6 - 7
Arrête boeuf Ononis spinosa L Fabaceae 0,30 - 0,80 m 6 - 9
Asclépiade Asclepias syriaca L Asclepiadaceae 0,90 - 2,00 m 6 - 8
Asperge officinale Asparagus officinalis L Liliaceae 0,30 - 1,50 m 6 - 8
Aspérule odorante Asperula odorata L Rubiaceae 0,10 - 0,30 m 5 - 6
Aster maritime Aster tripolum L Asteraceae 0,15 - 1,00 m 7 -10
Aubépine commune Crataegus laevigata DC Malaceae 2,00 - 10,0 m 5 - 6
Aubépine à un style Crataegus monogyna   Jacq Malaceae 2,00 - 10,0 m 5 - 6
Aulne Alnus glutinosa Gaertn Betulaceae 20 m 3 - 4
Aulne blanc Alnus incana Moench Betulaceae 20 m 3 - 4
Aunée Inula helenium L Asteraceae 0,90 - 2,00 m 7 - 8
Baguenaudier Colutea arborescens L Fabaceae 1,50 - 4,50 m 6 - 8
Ballotte fétide Ballota nigra L Lamiaceae 0,30 - 0,80 m 6 - 9
Balsamine des bois Impatiens noli-tangere L Balsaminaceae 0,20 - 0,80 m 6 - 9
Balsamine géante Impatiens glandulifera Ro Linaceae 1,00 - 2,50 m 7 -10
Barbarée Barbarea vulgaris R.B Brassicaceae 0,20 - 0,90 m 5 - 8
Bardane grande Arctium lappa L Asteraceae 0,80 - 1,60 m 7 - 8
Bardane tomentueuse Arctium tomentosum Mill Asteraceae 0,50 - 1,00 m 7 - 9
Bec de cigogne Erodium circutarium L'Hér Geraniaceae 0,10 - 0,60 m 4 -10
Belladone Atropa bella-donna L Solanaceae 0,80 - 1,50 m 6 - 8
Benoîte commune Geum urbanum L Rosaceae 0,20 - 0,70 m 5 - 9
Benoîte des ruisseaux Geum rivale L Rosaceae 0,20 - 0,50 m 4 - 7
Berce du caucase Heracleum mantegazzi.S&L Apiaceae 1,50 - 3,00 m 6 - 7
Berce spondyle Heracleum sphondylium L Apiaceae 0,50 - 1,50 m 6 - 8
Bétoine Stackys officinalis Trev Lamiaceae 0,25 - 0,75 m 7 - 9
Bident penché Bidens cernua L Asteraceae 0,10 - 0,90 m 7 -10
Bident triparti Bidens tripartita L Asteraceae 0,05 - 0,90 m 7 - 9
Bistorte Polygonum bistorta L. Polygonaceae 0.20 - 1,00 m 6 - 9
Bois joli Daphne mezereum L Thymelaeaceae 0,30 - 1,00 m 2 - 4
Bouillon blanc Verbascum thapsus L Scrophulariaceae 0,30 - 2,00 m 7 -10
Bouleau pubescent Betula pubescens Ehrh Betulaceae 25 m 4 - 5
Bouleau verruqueux Betula pendula Roth Phytolaccaceae 30 m 4 - 5



Bourdaine Frangula alnus Mill Rhamnaceae 1,50 - 5,00 m 5 - 9
Bourrache Borrago officinalis L Boraginaceae 0,20 - 0,60 m 6 - 8
Brunelle commune Prunella vulgaris L Lamiacae 0,05 - 0,50 m 7 - 9
Brunelle découpée Prunella Laciniata L Lamiacae 0,08 - 0,30 m 6 - 8
Brunelle à gr. fleurs Prunella grandiflora Scho Lamiacae 0,10 - 0,40 m 7 - 9
Bruyère carnée Erica carnea L Ericaceae 0,15 - 0,35 m 3 - 4
Bruyère cendrée Erica cinerea L Ericaceae 0,15 - 0,50 m 6 - 9
Bruyère quaternée Erica tetralix L Ericaceae 0,15 - 0,50 m 6 - 8
Bruyère vagabonde Erica vagans L Ericaceae 0,20 - 0,50 m 7 - 9
Bryone Bryonia dioïca Jacq Salicaceae 1,00 - 3,00 m 6 - 8
Bugle de Genève Ajuga genevensis L Lamiaceae 0,08 - 0,40 m 6 - 7
Bugle rampante Ajuga reptans L Lamiaceae 0,10 - 0,40 m  5 - 6
Buis Buxus sempervirens L Buxaceae 0,50 - 2,00 m  3 - 4
Cabaret des oiseaux Dipsacus sylvestris H Dipsacaceae 0,80 - 1,50 m  7 - 9
Cakilier Cakile maritima Scop Bassicaceae 0,10 - 0,50 m  6 -10
Calament acinos Acinos arvensis Dandy Lamiaceae 0,08 - 0,30 m  6 - 8
Calament clinopode Calamintha clinopodium B Lamiaceae 0,20 - 0,60 m  7 - 9
Callune vulgaire Calluna vulgaris Hull Ericaceae 0,15 - 0,80 m  8 - 9
Camérisier Lonicera xylosteum L Caprofoliaceae 1,00 - 2,00 m  5 - 7
Campanule agglomérée Campanula glomerata L Campanulaceae 0,12 - 0,30 m  6 - 8
Campanule à f. rondes Campanula rotondifolia L Campanulaceae 0,08 - 0,40 m  6 -10
Campanule gantelée Campanula trachelium L Campanulaceae 0,30 - 0,80 m  7 - 8
Campanule raiponce Campanula rapunculoides L Campanulaceae 0,35 - 0,80 m  6 - 9
Cardamine des prés Cardamine pratensis L Brassicaceae 0,20 - 0,40 m  4 - 6
Cardère velue Dipsacus pilosus L Dipsacaceae 0,70 - 1,50 m  6 - 8
Carline vulgaire Carlina vulgaris L Asteraceae 0,15 - 0,60 m  7 - 9
Carotte sauvage Dancus carota L Apiaceae 0,15 - 0,75 m  6 -10
Céleri Apium graveolens L Apiaceae 0,20 - 0,60 m  7 - 8
Centaurée bleuet Centaurea cyanus L Asteraceae 0,20 - 0,80 m  6 - 8
Centaurée jacée Centaurea jaceae L Asteraceae 0,30 - 0,60 m  6 - 8
Centaurée des montagnes Centaurea montana L Asteraceae 0,20 - 0,60 m  5 - 9
Centaurée scabieuse Centaurea scabiosa L Asteraceae 0,30 - 1,00 m  6 -10
Centaurée du solstice Centaurea solstitialis Z Asteraceae 0,20 - 0,90 m  7 - 9
Cerfeuil penché Chaerophyllum temulent. L Apiaceae 0,40 - 1,00 m  5 - 8
Cerfeuil sauvage Anthriscus sylvestris H Apiaceae 0,40 - 1,20 m  5 - 6
Cerisier à grappes Prunus padus L Amygdalaceae 15 m  5 - 5
Chardon penché Carduus nutans L Asteraceae 0,30 - 1,60 m  6 - 9
Chardon à pet. capitules Carduus tenuiflorus Curt Asteraceae 0,15 - 1,00 m  6 - 8
Charme Carpinus betulus L Betulaceae 25 m  4 - 5
Châtaigner Castanea sativa Mill Fagaceae 30 m  6 - 6
Chêne pédonculé Quercus robur Will Fagaceae 15 m  4 - 5
Chêne sessile (rouvre) Quercus petraea Liebl Fagaceae 35 m  4 - 5
Chénopode * Chenopodium L Chenopodiaceae 0,05 - 1,00 m  5 -10
Chevrefeuille des bois Lonicera periclymenum L Caprifoliaceae 2,00 - 4,00 m  6 - 9
Chèvrefeuille des haies Lonicera xylosteum Caprifoliaceae 1,00 - 2,00 m  5 - 7
Chèvrefeuille des jardins Lonicera caprifolium L Caprifoliaceae 2,00 - 4,00 m  6 - 8
Chicorée sauvage Cichorium intybus L Asteraceae 0,15 - 1,00 m  7 -10
Chou Brassica oleracea L Brassicaceae 0,30 - 1,00 m  6 - 9
Cirse des champs Circium arvense Scop Asteraceae 0.40 - 1,00 m  6 - 9
Cirse commun Cirsium vulgare Ten Asteraceae 0,40 - 1,20 m  7 - 8
Cirse maraîcher Cirsium oleraceum Scop Asteraceae 0,60 - 1,20 m  6 - 9
Circe des marais Cirsium palustre Scop Asteraceae 0,60 - 2,00 m  6 -10
Citrouille & courge Cucurbita pepo   L Cucurbitaceae 2,00 - 8,00 m  6 - 8
Clématite * Clematis L Ranunculaceae 30 m  5 - 8
Clinopode Calamintha clinopodium B. Lamiaceae 0,20 - 0,60 m  7 - 9
Cognassier Cydonia oblonga Mill Malaceae 7 m  5 - 6
Colchique Colchicum automnale L Liliaceae 0,10 - 0,25 m  8 -10
Colombaire Scabiosa columbaria L Dipsacaceae 0,10 - 0,60 m  7 -10
Colza (oleifera) Brassica napus L Brassicaceae 0,30 - 1,00 m  4 - 8
Concombre & cornichon Cucurmis sativus L Cucurbitaceae 2,00 - 4,00 m  6 - 8



Consoude Symphytum officinale L Boraginaceae 0,30 - 1,20 m  5 - 8
Coquelicot Papaver argemone L Papaveraceae 0,15 - 0,30 m  5 - 7
Coriandre Coriandrum sativum L Apiaceae 0,15 - 0,40 m  6 - 8
Cornouiller mâle Cornus mas L Cornaceae 2,00 - 5,00 m  3 - 4
Cornouiller sanguin Cornus sanguinea L Cornaceae 1,00 - 4,00 m  5 - 6
Coronille bigarrée Coronilla varia L Fabaceae 0,25 - 0,90 m  6 - 9
Coronille faux-sené Coronolla emerus L. Fabaceae 1,00 - 1,50  m  5 - 7
Corydale * Corydalis       Vent. Fumariaceae 0,10 - 1,00 m  3 - 9
Cotonéaster Cotoneaster horizonta De Malaceae 0,50 - 1,00 m  5 - 6
Crépis des prés Crepis biennis L Asteraceae 0,30 - 1,20 m  6 - 8
Cresson de fontaine Nasturtium officinale R Brassicaceae 0,10 - 0,60 m  5 -10
Cresson à pet, feuillles Nasturtium microphyllum Re Brassicaceae 0,10 - 0,60 m  5 -10
Crocus * Crocus L. Iridaceae 0,08 - 0,25 m  2 - 4
Cynoglosse Cynoglossum officinale L Boraginaceae 0,30 - 0,90 m  6 - 8
Cytise faux ébénier Laburnum anagyroides Med Fabaceae 3,00 - 7,00 m  5 - 6
Cytise des Alpes Laburnum alpinum Mill. Fabaceae 2,00 - 4,00 m  5 - 6
Digitale pourpre Digitalis purpurea L Scrophulariaceae 1,30 - 2,00 m  6 - 9
Diplotaxe des murs Diplotaxis muralis D.C Brassicaceae 0,10 - 0,40 m  6 - 9
Dipotaxe vulgaire Diplotaxis tenuifolia D.C Brassicaceae 0,20 - 1,00 m  6 -10
Douce amère Solanum dulcamara L Solanaceae 0,50 - 1,50 m  6 - 8
Echinops * Echinops L Asteraceae 0,60 - 2,00 m  7 - 8
Epervière en ombelle Hieracium umbellatum L Asteraceae 0,10 - 1,20 m  7 -10
Epervière piloselle Hieracium pilosella L Asreraceae 0,05 - 0,30 m  5 - 9
Epiaire d'Allemagne Stachys germanica L Lamiaceae 0,40 - 0,80 m  7 - 9
Epiaire annuelle Stachys annua L Lamiaceae 0,08 - 0,25 m  6 - 9
Epiaire dressée Stachys recta L Lamiaceae 0,25 - 0,70 m  6 - 9
Epiaire des marais Stachys palustris L Lamiaceae 0,40 - 0,80 m  7 - 9
Epicea commun Picea abies Kart Pinaceae 45 m  5 - 5
Epilobe en épi Epilobium angustifolia L Onagraceae 0,80 - 1,80 m  7 - 8
Epilobe velu Epilobium hirsutum L Onagraceae 0,60 - 1,50 m  6 - 9
Epine noire Prunus spinosa L. Amygdalaceae 2,00 - 5,00 m  3 - 5
Epine vinette Berberis vulgaris L Berberidaceae 4   m  5 - 7
Epipactis à large feuille Epipactis helleborine C Orchidaceae 0,20 - 0,80 m  7 - 9
Erable champêtre Acer campestre L Sapindaceae 20 m  5 - 6
Erable plane Acer platanoïdes L Sapindaceae 30 m  4 - 5
Erable sycomore Acer pseudoplatanus L Sapindaceae 30 m  4 - 6
Eranthe d'hiver Eranthis hyemalis Sallisb Ranunculaceae 0,10 - 0,15 m  2 - 3
Eupatoire Eupatotium cannabinum L Asteraceae 0,80 - 1,50 m  7 -10
Euphorbe des bois Euphorbia amygdaloïdes L Euphorbiaceae 0,30 - 0,90 m  4 - 6
Euphraise glanduleuse Euphrasia rostkoviana Hay Scrophulariaceae 0,10 - 0,40 m  6 -10
Euphraise raide Euphrasia stricta Wolff Scrophulariaceae 0,10 - 0,30 m  6 -10
Fausse raiponce Campanula rapunculoïdes L Campanulaceae 0,35 - 0,80 m  6 - 9
Fausse roquette Diplotaxis erucoïdes L Brassicaceae 0,35 - 0,80 m  5 - 9
Faux bouillon blanc Verbascum densiflorum B Srophulariaceae 0,60 - 1,80 m  7 - 9
Faux pistachier Staphylea pinnata L Staphyleaceae 1,50 - 5,00 m  5 - 6
Fenouil batard Anethum graveolens L Apiaceae 0,20 - 0,50 m  7 - 9
Fenouil des Alpes Meum athamanticum Jacq. Apiaceae 0,20 - 0,60 m  6 - 7
Féverolle Vicia faba L Fabaceae 0,50 - 1,30 m  5 - 7
Ficaire fausse renoncule Ranunculus ficaria L Ranunculaceae 0,05 - 0,25 m  4 - 5
Fraisier cultivé Fragaria X anastasia Duch Fabadeae 0,15 - 0,35 m  5 - 6
Fraisier sauvage Fragaria vesca L Rosaceae 0,05 - 0,30 m  4 - 6
Framboisier Rubus idaeus L Rosaceae 0,60 - 1,50 m  5 - 7
Frène commun Fraxinus excelsior L Oleaceae 40 m  4 - 5
Frène à fleurs Fraxinus ornus L Oleaceae 4,00 - 10,0 m  5 - 5
Fusain Evonymus europaeus L Aquifoliaceae 1,50 - 6,00 m  5 - 6
Galéopsis à feuil. étr. Galeopsis angustifolia Eh Lamiaceae 0,05 - 0,50 m  6 - 9
Galéopsis ladanum Galapsis ladanum L Lamiaceae 0,05 - 0,50 m  6 - 9
Galéopsis tétrahit Galeopsis tetrahit L Lamiaceae 0,20 - 1,00 m  7 - 9
Gaude Reseda luteola L Resedaceae 0,50 - 1,50 m  6 - 9
Gazon d'Olympe (d'Esp.) Armeria maritima Willd Plumbaginaceae 0,05 - 0,40 m  5 -10



Genet à balais (cytise sco.) Sarothamnus scoparius W Fabaceae 0,40 - 4,00 m  5 - 7
Genet Genista L Fabaceae 0,10 - 0,60 m  4 - 8
Genévrier Juniperus communis L Cupressaceae 0,50 - 5,00 m  5 - 6
Gentiane * Gentiana L Gentianaceae 0,10 - 1,50 m  6 -10
Géranium des bois Geranium sylvaticum L Geraniaceae 0,30 - 0,80 m  6 - 8
Géranium herbe à Robert Geranium robertianum L Geraniaceae 0,20 - 0,60 m  5 - 9
Géranium livide Geranium phaeum L Geraniaceae 0,40 - 0,70 m  5 - 7
Géranium des prés Geranium pratense L Geraniaceae 0,20 - 0,80 m  6 - 8
Germandrée petit chêne Teucrium chamaedrys L Lamiaceae 0,15 - 0,25 m  7 - 9
Germandrée des monta. Teucrium montanum L Lamiaceae 0,08 - 0,25 m  6 - 8
Germandrée scorodoine Teucrium scorodonia L Lamiaceae 0,25 - 0,75 m  7 - 8
Gesse des bois Lathyrus sylvestris L Fabaceae 1,00 - 2,00 m  6 - 8
Gesse cultivée Lathyrus sativus L Fabaceae 0,15 - 0,60 m  5 - 6
Giroflée Violier Cheiranthus cheiri Brassicaceae 0,20 - 0,60 m  3 - 5
Glycine Wisteria sinensis Sw Fabaceaeliane 20 m  5 - 6
Grande astrance Astrantia major L Apiaceae 0,20 - 0,50 m  6 - 8
Griottier Prunus cerasus L Amygdalaceae 2,00 - 6,00 m  4 - 5
Groseiller épineux Ribes uva-crispa L Grossulariaceae 1,20 m  4 - 5
Groseiller rouge Ribes rubrum L Grossulariaceae 0,60 - 1,50 m  4 - 5
Groseiller noir Ribes nigrum L Grossulariaceae 0,60 - 1,50 m  4 - 5
Gui Viscum album L Loranthaceae 0,20 - 1,00 m  2 - 4
Guimauve officinale Althaea officinalis L Malvaceae 0,60 - 1,50 m  7 - 9
Haricot Phaseolus vulgaris L Fabaceae 0,20 - 2,50 m  6 -10
Helianthème jaune Helianthemum nummula.Mill Cistaceae 0,10 - 0,30 m  5 - 6
Hellebore fétide Helleborus foetidus L Ranunculaceae 0,30 - 0,80 m  1 - 5
Herbe à la coupure Sedum telephium L Crassulaceae 0,25 - 0,60 m  7 - 8
Hêtre Fagus sylvatica L Fagaceae 40 m  4 - 5
Hippocrépide en ombelle Hippocrepis comosa L Fabaceae 0,05 - 0,30 m  5 - 7
Houblon Humulus lupulus L Cannabaceae  Liane - 6 m  7 - 9
Houx Ilex aquifolium L Aquifoliaceae 2,00 - 10,0 m  5 - 6
Hysope Hyssopus officinalis L Lamiaveae 0,15 - 0,60 m  6 - 9
Iberis amer Iberis amara L Brassicaceae 0,10 - 0,50 m  5 - 8
Iberis à ombelles Iberis umbellata L Brassicaceae 0,20 - 0,70 m  5 - 7
If commun Taxus baccata L Taxaceae 20 m  3 - 4
Inule conyse Inula conysa DC Asteraceae 0,30 - 0,90 m  7 -10
Inule grande aunée Inula helenium L Asteraceae 0,90 - 2,00 m  7 - 8
Jasione Jasione montana L Campanulaceae 0,10 - 0,35 m  6 - 9
Jacinthe des bois Hyacintoides non-scripta Ch Liliaceae 0,20 - 0,50 m  4 - 5
Joubarde des toits Sempervivum tectorum L Crassulaceae 0,20 - 0,50 m  7 - 9
Jusquiame Hyoscyamus niger L Solanaceae 0,20 - 0,80 m  7 - 8
Knautie des champs Knautia arvensis Coulter Dipsacaceae 0,30 - 0,60 m  6 - 9
Laiche * Carex L. Cyperaceae 0.04 - 1.20 m  4 - 7
Laiteron des champs Sonchus arvensis L Asteraceae 0,40 - 1,20 m  7 -11 Lamier
amplexicaule Lamium amplexicaule L Lamiaceae 0,10 - 0,30 m  4 - 9
Lamier blanc Lamium album L Lamiaceae 0,20 - 0,60 m  4 - 6
Lamier jaune Lamium galeobdolon L Lamiaceae 0,13 - 0,60 m  4 - 6
Lamier maculé Lamium maculatum L Lamiaceae 0,25 - 0,75 m  4 - 6
Lamier pourpre Lamium purpureum L Lamiaceae 0,10 - 0,40 m  3 - 9
Lavande aspic Lavandula latifolia L. Lamiaceae 0,30 - 0,80 m  7 - 7
Lavande officinale vraie Lavandula angustifolia M Lamiaceae 0,20 - 0,60 m  7 - 7
Léontodon d'automne Leontodon autumnalis Asteraceae 0,10 - 0,45 m  6 -10
Léontodon variable Leontodon hispidus L Asteraceae 0,15 - 0,40 m  6 -10
Lierre grimpant Hedera helix L Apiaceae 30 m  9 -10
Lierre terrestre Glecoma hederacea L Lamiaceae 0,10 - 0,40 m  4 - 9
Lilas commun Syringa vulgaris L Oleaceae 2,00 - 6,00 m  5 - 6
Limonium vulgaire Limonium vulgare Mill Plumbaginaceae 0,15 - 0,40 m  7 -10
Linaire commune Linaria vulgaris Mill Scrophulariaceae 0,05 - 0,70 m  5 - 9
Liseron Convolvulus arvensis L Convolvulaceae 0,20 - 1,00 m  6 -10
Liseron des haies Calystegia sepium R.Br Convolvulaceae 1,30 - 3,00 m  6 -10
Lotier corniculé Lotus corniculatus L Fabaceae 0,05 - 0,30 m  5 - 9



Lotier des fanges Lotus uliginosus Schkuhr Fabaceae 0,20 - 0,60 m  6 - 8
Luzerne cultivée Medicago sativa L Fabaceae 0,30 - 1,80 m  6 - 9
Luzerne lupuline Medicago lupulina L Fabaceae 0,05 - 0,50 m  4 -10
Luzerne naine Medicago minima Bart Fabaceae 0,05 - 0,25 m  3 - 7
Luzule * Luzula DC Juncaceae 0,05 - 0,80 m  3 - 7
Lychnis fleur de coucou Lychnis flos-cuculi L Caryophyllaceae 0,25 - 0,90 m  5 - 8
Lychnis visqueux Lychnis viscaria L Caryophyllaceae 0,25 - 0,60 m  5 - 7
Lyciet commun Lycium barbarum L Solanaceae 1,00 - 2,00 m  7 - 8
Lycope Lycopus europaeus L Lamiaceae 0,20 - 0,80 m  6 - 9
Lysimaque * Lysimachia L Primulaceae 0,15 - 1,20 m  5 - 7
Mahonia Mahonia aquifolium Nutt Papaveraceae 0,50 - 2,00 m  4 - 5
Maïs Zea mays L Poaceae 1,00 - 2,00 m  6 - 8
Marguerite grande Leucanthemum vulgare L Asteraceae 0,30 - 0,60 m  5 - 8
Marronnier d'inde Aesculus hippocastanum L Hippocastanaceae  20 m  5 - 6
Marronier rose Aesculus X carnea Hayn Hippocastanaceae  20 m  5 - 6
Marrube Marrubium vulgare L Lamiaceae 0,20 - 0,70 m  7 - 9
Mauve alcée Malva alcea L Malvaceae 0,3O - 0,75 m  6 - 8
Mauve à feuilles rondes Malva neglecta Wall Malvaceae 0,20 - 0,60 m  6 -10
Mauve musquée Malva moschata L Malvaceae 0,40 - 0,80 m  7 - 9
Mauve à petites feuilles Malva pusilla Smi Malvaceae 0,15 - 0,40 m  6 -10
Mauve à petites fleurs Malva parviflora L Malvaceae 0,15 - 0,30 m  7 - 9
Mauve sauvage Malva sylvestris L Malvaceae 0,30-0,90 m  6 - 9
Mélampyre des champs Melampyrum arverse L Scrophulariaceae 0,15 - 0,50 m  6 - 8
Mélampyre à crates Melampyrum cristatum L Scrophulariaceae 0,10 - 0,35 m  5 - 8
Mélampyre des prés Melampyrum pratense L Scrophulariaceae 0,10 - 0,50 m  6 - 8
Mélèze d' Europe Larix decidua Mill Pinaceae 40 m  3 - 4
Mélèze du japon Larix kaempferi Carr Pinaceae 30 m  3 - 4
Mélilot blanc Melilotus alba Med Fabaceae 0,30 - 1,50 m  7 - 9
Mélilot grand Melilotus altissima Thui Fabaceae 0,60 - 1,50 m  6 -10
Mélilot officinal Melilotus officinalis Pa Fabaceae 0,30 - 1,20 m  6 -10
Melisse officinale Melissa officinalis L Lamiaceae 0,20 - 0,50 m  7 - 8
Menthe aquatique Mentha aquatica L. Lamiaceae 0,10 - 0,80 m  7 -10
Menthe des champs Mentha arvensis L Lamiaceae 0,08 - 0,40 m  7 - 9
Menthe à feuilles rondes Mentha suaveolus Ehr Lamiaceae 0,15 - 0,80 m  7 - 9
Menthe à longues feuilles Mentha longifolia L Lamiaceae 0,20 - 0,80 m  7 - 9
Menthe pouliot Mentha pulegium L Lamiaceae 0,10 - 0,25 m  7 - 8
Menthe sylvestre Mentha longifolia L Lamiaceae 0,20 - 0,80 m  7 - 9
Merisier Prunus avium L Amygdalaceae 20 m  4 - 5
Millepertuis Hypericum perforatum L Hypericaceae 0,25 - 0,60 m  7 - 9
Myosotis cespiteux Myosotis cespitosa C.F Boraginaceae 0,15 - 0,50 m  5 - 8
Myosotis des champs Myosotis arvensis Hill Boraginaceae 0,10 - 0,60 m  5 -10
Myosotis des forêts Myosotis sylvatica Ehrh. Boraginaceae 0,10 - 0,50 m  5 - 6
Myosotis hérissé Myosotis ramosissima R. Boraginaceae 0,05 - 0,30 m  4 - 6
Myosotis des marais Myosotis scorpioides L. Boraginaceae 0,20 - 0,80 m  5 - 9
Myrtille de loup Vaccinium uliginosum L Ericaceae 0,15 - 1,00 m  5 - 7
Molène faux-phlomis Verbascum phlomoides L Scrophulariaceae 0,60 - 1,50 m  7 - 8
Molène floconneuse Verbascum pulverulent. Vill Scrophulariaceae 0,50 - 1,50 m  7 - 9
Molène lychnite Verbascum lychnitis L Scrophulariaceae 0,30 - 1,50 m  6 - 9
Molène noire Verbascum nigrum L Scrophulariaceae 0,50 - 1,50 m  6 - 9
Mouron Anagallis arvensis L Primulaceae 0,06 - 0,20 m  5 - 8
Moutarde blanche Sinapis alba L Brassicaceae 0,20 - 0,70 m  5 - 8
Moutarde des champs Sinapis arvensis L Brassicaceae 0,20 - 1,00 m  5 -10
Moutarde d'inde Brassica juncea Czer Brassicaceae 0,30 - 1,00 m  6 -10
OMoutarde noire Brassica nigra Koch Brassicaceae 0,30 - 1,20 m  6 - 8
Muflier à grandes fleurs Antirrhinum majus L Scrophulariaceae 0,30 - 0,70 m  7 -11
Murier noir Morus nigra L Moraceae 6,00 - 12,0 m  5 - 5
Myosotis hérissé Myosotis ramosissima R Boraginaceae 0,05 - 0,30 m  4 - 6
Myrtille Vaccinium myrtillus L Ericaceae 0,15 - 0,60 m  4 - 6
Myrtille de loup Vaccinium uliginosum L Ericaceae 0,15 - 1,00 m  5 - 7
Navet potager (rapifera) Brassica rapa rapa Coste Brassicaceae 0,30 - 1,00 m  4 - 8



Navette d'été Brassica rapa campestris L Brassicaceae 0,30 - 1,00 m  4 - 8
Néflier Mespilus germanica L Malaceae 6 m  5 - 6
Nepeta Nepeta mussinii Hort Lamiaceae 0,20 - 0,40 m  6 - 7
Nerprun purgatif Rhamnus catharticus L Rhamnaceae 3,00 - 6,00 m  5 - 6
Nigelle des champs Nigella arvensis L Ranunculaceae 0,10 - 0,30 m  6 - 9
Noisetier Corylus avellana L Betulaceae 7 m  2 - 3
Noyer royal Juglans regia L. Juglandaceae 20 - 25  m  5 - 6
Odontite rouge Odontites vernus Dum Scrofulariaceae 0,10 - 0,50 m  6 -10
Onagre bisannuel Oenothera biennis L Onagraceae 0,50 - 1,20 m  6 - 9
Onagre à grandes fleurs Oenothera erytrosepala B Onagraceae 0,80 - 1,50 m  6 - 9
Onagre à petites fleurs Oenothera parviflora L Onagraceae 0,80 - 1,50 m  6 - 9
Onoporde acanthe Onopordum acanthium L Asteraceae 0,60 - 2,50 m  7 -10
Origan Origanum vulgare L Lamiaceae 0,30 - 0,80 m  7 - 9
Orme * Ulmus L Ulmaceae 30 m  3 - 4
Orpin acre Sedum acre L Crassulaceae 0,05 - 0,10 m  5 - 6
Orpin blanc Sedum album L Crassulaceae 0,15 - 0,20 m  6 - 7
Orpin réfléchi Sedum reflexum L Crassulaceae 0,15 - 0,30 m  6 - 8
Oseille sauvage Rumex acetosa L Polygonaceae 0,30 - 0,90 m  5 - 7
Oxalis * Oxalis L Oxalidaceae 0,05 - 0,40 m  4 -10
Panais cultivé Pastinaca sativa L Apiaceae 0,40 - 1,00 m  7 - 8
Panicaut champêtre Eryngium campestre L Apiaceae 0,20 - 0,50 m  7 - 8
Paquerette Bellis perennis L Asteraceae 0,02 - 0,15 m  1 -12
Pastel Isatis tinctoria L Brassicaceae 0,30 - 1,20 m  6 - 7
Pensée sauvage Viola tricolor L Violaceae 0,05 - 0,40 m  4 -10
Pécher Prunus persica Batsch Amygdalaceae 3,00 - 6,00 m  4 - 5
Perce neige Galanthus nivalis L Amaryllidaceae 0,15 - 0,25 m  2 - 3
Pervenche (grande) Vinca major L Apocynaceae 0,30 - 0,50 m  3 - 6
Pervenche (petite) Vinca minor L Apocynaceae 0,15 - 0,30 m  4 - 5
Pétasite blanc Petasites albus Gaertn Asteraceae 0,07 - 0,30 m  2 - 3
Pétasite officinal Petasites hybridus Gaert Asteraceae 0,10 - 0,80 m  3 - 4
Peuplier noir Populus nigra L Salicaceae 30 m  3 - 4
Peuplier tremble Populus tremula L. Salicaceae 20 m  3 - 4
Picris * Picris L Asteraceae 0,30 - 1,20 m  7 - 9
Pied d' oiseau cultivé Ornithopus sativus Brot Fabaceae 0,10 - 0,60 m  5 - 8
Pied d' oiseau délicat Ornithopus perspusillus L Fabaceae 0,05 - 0,30 m  5 - 9
Pin noir Pinus nigra Arnold Pinaceae 40 m  5 - 6
Pin sylvestre Pinus sylvestris L Pinaceae 30 m  5 - 6
Poirier cultivé Pyrus communis L Malaceae 20 m  4 - 5
Poirier sauvage Pyrus pyraster Burgsd Malaceae 20 m  4 - 5
Pois cultivé Pisum sativum L Fabaceae 0,30 - 1,50 m  5 - 7
Potentille des oies Potentilla anserina L Rosaceae 0,05 - 0,20 m  5 - 8
Potiron Cucurbita maxima   Duch Cucurbitaceae 2,00 - 8,00 m  6 - 8
Plantain * Plantago L Plantaginaceae 0,05 - 0,60 m  5 - 9
Platane * Platanus L Platanaceae 40 m  4 - 5
Phacélie a f. de tanaisie Phacelia tanacetifolia B Boraginaceae 0,25 - 0,80 m  7 - 9
Pied d'alouette Delphinium consolidata L Ranunculaceae 0,15 - 0,40 m  6 - 8
Pissenlit * Taraxacum Wigg Asteraceae 0,05 - 0,30 m  4 - 5
Poirier Pyrus communis L Malaceae 20 m  4 - 5
Pommier commun Malus mitis Mansf Malaceae 10 m  4 - 5
Pommier sauvage Malus sylvestris Mill Malaceae 10 m  4 - 5
Populage des marais Caltha palustris L Ranunculaceae 0,10 - 0,40 m  4 - 5
Porcelle * Hypochoeris L Asteraceae 0,07 - 0,60 m  6 - 9
Pin sylvestre inus sylvestris Pinaveae 30  m  5 - 6
Primevère acaule Primula vulgaris Hud Primulaceae 0,10 - 0,25 m  3 - 4
Primevère officinale Primula veris L Primulaceae 0,10 - 0,30 m  4 - 5
Primevère élevée Primula elatior Hill Primulaceae 0,15 - 0,25 m  3 - 5
Prunier Prunus domestica L Amygdalaceae 8 m  4 - 5
Prunier cerise Prunus cerasifera Ehrn Amygdalaceae 8 m  4 - 5
Prunier creque Prunus insititia L Amygdalaceae 3,00 - 9,00 m  4 - 5
Prunellier Prunus spinosa L Amygdalaceae 5 m  3 - 5



Pulmonaire Pulmonaria officinalis L Boraginaceae 0,15 - 0,30 m  3 - 5
Radis cultivé Raphanus sativus L Brassicaceae 0,20 - 0,80 m  5 - 9
Ravenelle Raphanus raphanistrum L Brassicaceae 0,20 - 0,70 m  5 - 9
Reine des prés Filipendula ulmaria M Rosaceae 0,50 - 1,20 m  6 - 9
Renouée amphibie Polygonum amphibium L Polygonaceae 0,20 - 0,50 m  6 - 9
Renouée bistorte Polygonum bistorta L Polygonaceae 0,20 - 1    m  6 - 9
Renouée persicaire Polygonum persicaria L. Polygonaceae 0.20 - 1    m  7 -10
Renouée trainasse Polygonum aviculare L Polygonaceae 0,05 - 0,80 m  7 -11
Réséda jaune Reseda lutea L Resedaceae 0,20 - 0,60 m  6 - 9
Réséda raiponce Reseda phyteuma L Resedaceae 0,10 - 0,40 m  6 - 8
Rhododendron Rododendron ponticum L Ericaceae 1,00 - 3,00 m  5 - 7
Robinier Robinia pseudacacia L Fabaceae 25 m  5 - 7
Romarin Rosmarinus officinalis L Lamiaceae 0,10 - 0,50 m  4 - 6
Ronce frutescente Rubus plicatus W et N Rosaceae 1,00 - 1,50 m  6 - 7
Ronce des rochers Rubus saxatilis L Rosaceae 0,15 - 0,35 m  5 - 6
Rosier des champs Rosa arvensis Hud Rosaceae 0,50 - 2,00 m  6 - 7
Rosier des chiens Rosa canina L Rosaceae 5 m  5 - 7
Rosier pimprenelle Rosa pimpinellifolia L Rosaceae 0,10 - 0,80 m  5 - 6
Rosier rouillé Rosa rugibinosa L Rosaceae 3 m  6 - 8
Sainfoin Onobrychis viciifolia Sc Fabaceae 0,25 - 0,70 m  5 - 7
Sainfoin d' espagne Galega officinalis L. Fabaceae 0.40 - 1,00 m  5 - 7
Salicaire commune Lythrum salicaria L Lythraceae 0,30 - 1,50 m  6 - 9
Salicaire à f. d'hyssope Lythrum hyssopifolia L Lythraceae 0,05 - 0,25 m  7 - 9
Salsifis des prés Tragopogon pratensis L Asteraceae 0,20 - 0,70 m  5 - 7
Sanguisorbe Sanguisorba officinalis L Rosaceae 0,30 - 1,00 m  6 -10
Sapin pectiné Abies alba Mill Pinaceae 5O m  5 - 5
Saponaire Saponaria officinalis L Caryophyllaceae 0,30 - 0,70 m  6 - 9
Sarrasin Fagopyrum esculentum Mo Polygonaceae 0,10 - 0,70 m  6 - 9
Sarrasin de tartarie Fagopyrum tataricum L. Polygonaceae 0,30 - 0,75 m  7 - 9
Sarriette des jardins Satureja hortensis L Lamiaceae 0,15 - 0,30 m  7 - 9
Sarriette des montagnes Satureja montana L Lamiaceae 0,15 - 0,40 m  7 - 9
Sauge officinale Salvia officinalis L Lamiaceae 0,30 - 0,80 m  6 - 7
Sauge des prés Salvia pratensis L Lamiaceae 0,30 - 0,80 m  5 - 8
Sauge verticillée Salvia verticillata L Lamiaceae 0,25 - 0,80 m  6 - 8
Saule blanc Salix alba L Salicaceae 6,00 - 20,0 m  4 - 5
Saule fragile Salix fragilis L Salicaceae 5,00 - 15,0 m  4 - 5
Saule marsault Salix caprea L Salicaceae 2,00 - 10,0 m  3 - 4
Saule pourpre Salix purpurea L Salicaceae 1,00 - 4,00 m  4 - 5
Saule des vanniers Salix viminalis L Salicaceae 2,00 - 10,0 m  4 - 4
Saxifrage granulé Saxifraga granulata L Saxifragaceae 0,15 - 0,60 m  5 - 6
Scabieuse Scabiosa colombaria L Dipsacaceae 0,10 - 0,60 m  7 -10
Scrofulaire aquatique Scrophularia auriculata L Scrophulariaceae 0,60 - 1,20 m  6 - 9
Scrofulaire noueuse Scrophularia nodosa L Scrophulariaceae 0,30 - 1,20 m  6 - 9
Senéçon de Fuchs Senecio fuchsii L Asteraceae 0,60 - 1,50 m  7 - 9
Senéçon jacobée Senecio jacobaea L Asteraceae 0,30 - 0,90 m  7 -10
Séneçon vulgaire Senecio vulgaris L Asteraceae 0,05 - 0,50 m  2 -11
Serpolet commun Thymus pulegioides L Lamiaceae 0,08 - 0,40 m  7 - 9
Serpolet à f. étr. Thymus serpyllum LLamiaceae 0,05 - 0,25 m  7 - 9
Silène enflé Silene vulgaris Garcke Caryophyllaceae 0,30 - 0,70 m  5 -10
Sisymbre * Sisymbrium L Brassicaceae 0,15 - 0,90 m  5 - 9
Solidage du canada Solidago canadensis L. Asteraceae 0.50 - 1.50 m  8 -10
Solidage glabre Solidago gigantea Ait. Asteraceae 0.50 - 1.50 m  8 -10
Solidage verge d'or Solidago virgaurea L Asteraceae 0,15 - 0,90 m  7 - 9
Sorbier domestique Sorbus domestica L Malaceae 2,00 - 20,0 m  5 - 6
Sorbier des oiseleurs Sorbus aucuparia L Malaceae 2,00 - 20,0 m  5 - 6
Spargoute des champs Spergula arvensis L Scrophulariaceae 0,10 - 0,40 m  6 - 9
Spirée à f. de saule Spiraea saliccifolia L Rosaceae 0,50 - 2,00 m  6 - 8
Stellaire holostée Stellaria holostea L Caryophyllaceae 0,10 - 0,50 m  4 - 6
Succise des prés Succisa pratensis Moench Dipsacaceae 0,30 - 0,80 m  7 -10
Sureau à grappes Sambucus racemosa L Caprifoliaceae 1,00 - 4,00 m  4 - 5



Sureau noir Sambucus nigra L Caprifoliaceae 1,00 - 10,0 m  6 - 7
Sureau yeble Sambucus ebulus L Caprifoliaceae 1,00 - 2,00 m  6 - 7
Symphorine Symphoricarpos albus S.F Caprifoliaceae 1,00 - 2,50 m  7 - 8
Tabac des paysans Nicotiana rustica L. Solanaceae 0,50 - 1,20 m  8 - 9
Tabac Nicotiana tabacum L. Solanaceae 0,80 - 2,00 m  7 - 8
Tabouret des champs Thlaspi arvense L Brassicaceae 0,10 - 0,60 m  5 - 8
Tanaisie Tanacetum vulgare L Asteraceae 0,60 - 1,20 m  7 -10
Thym commun Thymus vulgaris L Lamiaceae 0,20 - 0,40 m  6 - 8
Tilleul argenté Tilia tomentosa Moench Tiliaceae 25 m  6 - 7
Tilleul du caucase Tilia X euclora K.Kock Tiliaceae 25 m  6 - 7
Tilleul de Hollande Tilia X vulgaris Hayne Tiliaceae 25 m  6 - 7
Tilleul à larges feuilles Tilia platyphyllos Sco Tiliaceae 30 m  6 - 7
Tilleul à pet. feuilles Tilia cordata Mill Tiliaceae 25 m  6 - 7
Tormentille Potentilla erecta Raüsch Rosaceae 0,10 - 0,20 m  6 - 9
Topinambour Helianthus tuberosus L Asteraceae 1,70 - 2,00 m 10 -11
Tournesol Helianthus annuus L Asteraceae 1,00 - 3,00 m  7 -10
Trèfle des champs Trifolium campestre Sc Fabaceae 0,05 - 0,35 m  5 - 9
Trèfle hybride Trifolium hybidum L Fabaceae 0,30 - 0,90 m  5 - 9
Trefle incarnat Trifolium incarnatum L Fabaceae 0,15 - 0,60 m  5 - 7
Trèfle des montagnes Trifolium montanum L Fabaceae 0,15 - 0,60 m  5 - 8
Trèfle pied de lièvre Trifolium arvense L Fabaceae 0,05 - 0,30 m  5 - 9
Trèfle des prés Trifolium pratense L Fabaceae 0,15 - 0,50 m  5 -10
Trèfle rampant Trifolium repens L Fabaceae 0,07 - 0,25 m  5 -10
Trèfle résupiné Trifolium resupinatum L Fabaceae 0,10 - 0,40 m  5 - 7
Troène commun Ligustrum vulgare L Oleaceae 1,00 - 2,00 m  6 - 7
Tussilage Tussilago farfara L Asteraceae 0,07 - 0,25 m  2 - 5
Valériane dioïque Valeriana dioica L Valerianaceae 0,10 - 0,40 m  4 - 6
Valériane officinale Valeriana repens Host Valerianaceae 0,40 - 1,60 m  6 - 8
Véronique germandrée Veronica teucrium L Scrophulariaceae 0,20 - 0,60 m  5 - 7
Véronique officinale Veronica officinalis L Scrophulariaceae 0,15 - 0,40 m  6 - 8
Verveine Verbena officinalis L Lamiaceae 0,25 - 0,75 m  7 -10
Vesce cultivée Vicia sativa L Fabaceae 0,30 - 1,00 m  5 - 7
Vesce en épis Vicia cracca L Fabaceae 0,40 - 2,00 m  6 - 9
Vesce des haies Vicia sepium L Fabaceae 0,30 - 1,00 m  5 - 8
Vesce velue Vicia villosa Roth. Fabaceae 0.30 - 1.50 m  5 - 8
Vigne vierge commune Parthenocissus Inserta Fr Vitaceae 6,00 - 15,0 m  6 - 8
Violette odorante Viola odorata L Violaceae 0,05 - 0,15 m  3 - 5
Viorne mancienne Viburnum lantana L Caprifoliaceae 1,00 - 4,00 m  5 - 6
Viorne obier Viburnum opulus L Caprifoliaceae 1,00 - 4,00 m  5 - 6
Vipérine Echium vulgare L Boraginaceae 0,20 - 1,00 m  6 - 9
Vulnéraire Anthyllis vulneraria L Fabaceae 0,10 - 0,60 m  5 - 9

* Espèce non précisée, seul le non du genre est noté, la hauteur renseignée reprend les hauteurs, de la plus
petite espèce à la plus grande, l'époque de floraison est donnée de la plus hative à la plus tardive, cela permet de
savoir quand observer pour déterminer la, ou les espèces mellifères.


